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Κ.Α.Π.Η. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ – ΕΚΔΡΟΜΩΝ  

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2024            

 
 

Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμπατζόγλου 
Ο Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέριμνας 

& Αλληλεγγύης Πέτρος Κόνιαρης, 
και το προσωπικό 

 
                                  Σας εύχονται ΚΑΛΟ ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ               

 

 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ – ΕΚΔΡΟΜΩΝ 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024 
Μονοήμερη εκδρομή: ΑΓΙΑ ΦΩΤΕΙΝΗ – ΛΕΒΙΔΙ - ΒΥΤΙΝΑ 
Τιμή συμμετοχής: 17€ 
Ώρα αναχώρησης: 08.30π.μ. 
από  ΚΛΕΙΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ» 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024 
Ομιλία, σε συνεργασία με το Δημοτικό Κοινωνικό Πολυιατρείο, με θέμα 
«Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια» από την εθελόντρια ιατρό 
Λαζαράτου Αγγελική, Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος, Msc Ογκολογία 
Θώρακος, Επιστ. Υπεύθυνη του Πνευμονολογικού Τμήματος Νοσοκ. 
ΙΑΣΩ. 
Κεντρικό Κ.Α.Π.Η., ώρα 10:30.  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024 
3ήμερη εκδρομή: ΙΩΑΝΝΙΝΑ – ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ – ΧΑΡΑΔΡΑ ΒΙΚΟΥ –  
                                                        ΜΕΤΣΟΒΟ 
Τιμή συμμετοχής: 125€ 
Περιλαμβάνονται: 
Μεταφορά με πολυτελές κλιματιζόμενο πούλμαν, διανυκτέρευση στα 
Ιωάννινα στο κεντρικό ξενοδοχείο ΒΥΖΑΝΤΙΟ 3*sup., 2 πρωινά σε 
μπουφέ, αρχηγός/συνοδός, ασφάλεια αστικής ευθύνης, ΦΠΑ. 
Δεν περιλαμβάνονται: Φόρος διανυκτέρευσης ξενοδοχείου, είσοδος σε 
μουσεία και αρχαιολογικούς χώρους, ότι ρητά δεν αναφέρεται στο 
πρόγραμμα και τις παροχές του. 
από  ΚΛΕΙΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ» 
 
ΤΕΤΑΡΤΗ 27 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024 
Θεατρική Παράσταση «Η ΕΤΥΜΗΓΟΡΙΑ» του Μπάρι Ριντ στο 
«Θέατρον» του Κέντρου Πολιτισμού «Ελληνικός Κόσμος» 
Σκηνοθεσία: Πέτρος Ζούλιας  
Πρωταγωνιστούν: Γρηγόρης Βαλτινός, Ζέτα Δούκα, Γιώργος Σουξές, 
Νίκος Αρβανίτης κ.α. 
Τιμή συμμετοχής:16€/πλατεία (εισιτήριο παράστασης) + 5€ (πούλμαν) 
(ΕΞΟΦΛΗΣΗ ΕΩΣ 19/11/2024) 



Ώρα αναχώρησης: 17.30μ.μ.  
από  ΚΛΕΙΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ» 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024 
Μονοήμερη εκδρομή: ΑΡΑΧΩΒΑ – ΑΓΟΡΙΑΝΗ 
Τιμή συμμετοχής: 16€ 
Ώρα αναχώρησης: 08.30π.μ. 
από  ΚΛΕΙΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ» 
 

 
ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 
Μονοήμερη εκδρομή: ΚΑΡΥΤΑΙΝΑ - ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
Τιμή συμμετοχής: 17€ 
Ώρα αναχώρησης: 08.30π.μ. 
από  ΚΛΕΙΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ» 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΣΤΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΞΕΚΙΝΟΥΝ ΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ 6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024 &  
ΩΡΑ 09.00 π.μ. ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΙΚΟ Κ.Α.Π.Η.  ΚΑΙ ΣΤΑ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 

Το Κέντρο Υγείας Αμαρουσίου στα πλαίσια της δράσης για την 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ με θέμα «ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ ΖΑΧΑΡΗ - ΑΠΟΛΑΥΣΗ ΜΕ ΜΕΤΡΟ» με 
στόχο την ευαισθητοποίηση, την ενημέρωση, την πρόληψη και την έγκαιρη 
διάγνωση των παθήσεων του στόματος, θα πραγματοποιήσει στα μέλη μας 
έλεγχο της στοματικής κοιλότητας (οδοντιατρικά και στοματολογικά). 
Η δράση θα πραγματοποιηθεί για τον μήνα Νοέμβριο στα κάτωθι 
Περιφερειακά Παραρτήματα:  

 Τετάρτη 6/11/2024, 08.00 – 14.00, στο 1ο Π.Π. Αναβρύτων – 
Βορρέ – Νέας Λέσβου (τηλ 2106128312) 

 Τετάρτη 13/11/2024, 08.00 – 14.00 στο 2ο Π.Π. Εργατικών 
Πολυκατοικιών (2106105577) 

 Τετάρτη 20/11/2024, 08.00 – 14.00, στο 3ο Π.Π. Κοκκινιάς 
(2108023559) 

 Τετάρτη 27/11/2024, 08.00 – 14.00, στο 4ο Π.Π. Πολυδρόσου 
(2106845972) 
 

Δηλώσεις συμμετοχής στα αντίστοιχα Περιφερειακά Παραρτήματα 
 
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 

Η ομάδα Κουκλοθέατρου του Κ.Α.Π.Η. Αμαρουσίου σας 
προσκαλεί στην παράσταση «Η ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ ΤΗΣ 

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ», ένα μιούζικαλ φαντασίας για μεγάλους 
αλλά και μικρούς! 

 
Κυριακή 1η Δεκεμβρίου 2024, ώρα 11.00π.μ., 

 στο 1ο Περιφερειακό Παράρτημα Αναβρύτων – Βορρέ – Νέας 
Λέσβου (Στρ. Σαράφη 14 & Γ. Παπανδρέου) 

 
ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ 

ΑΝΑΚΟΙΝΣΗ 
 

Η ομάδα «ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ & ΕΥΖΩΪΑΣ» θα 
πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 8/11/2024, 10:30 – 11:30 στο 
Κεντρικό Κ.Α.Π.Η. (2ος όροφος) με την εθελόντρια καθηγήτρια 
Αισθητικής & Κοσμητολογίας ΠΑΔΑ κα Σουλιώτη Ειρήνη. 
 

ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΚΑΙ ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ  
 Κ.Α.Π.Η. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 

 
Κεντρικό Κ.Α.Π.Η. (Περικλέους 22) τηλ.2106142248 & 2106127703  
1Ο Π.Π. Αναβρ-Βορρέ-Νέας Λέσβου (Σ. Σαράφη 14 & Γ. Παπανδρέου) τηλ. 
2106128312 
2Ο Π.Π. Εργατικών Πολυκατοικιών (Αγ.Κωνσταντίνου) τηλ.2106105577   
3Ο Π.Π. Κοκκινιάς (Μεσογείων 82) τηλ. 2108023559      
4Ο Π.Π. Πολυδρόσου (Ακακιών 52) τηλ. 2106845972   
5Ο Π.Π. Αγίας Φιλοθέης (Νεαπόλεως 20) τηλ. 2106897258  
6Ο Π.Π. Παραδείσου (Παραδείσου & Κεραμικού) τηλ. 2106845117 
 


