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Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμπατζόγλου 
Ο Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέριμνας 

 & Αλληλεγγύης Πέτρος Κόνιαρης, 
και το προσωπικό σας εύχονται 

 

 

«ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ» 

  



ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  
 
 

Α. ΠΛΗΡΩΣ ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΑ 10ΗΜΕΡΑ ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΜΠΑΝΙΑ ΣΤΟΝ 
ΤΥΜΒΟ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 

 
Το πρόγραμμα αυτό απευθύνεται ΜΟΝΟ στα χαμηλοσυνταξιούχα μέλη του Κ.Α.Π.Η. 
και επιδοτείται στο σύνολο του από τον ΔΗΜΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Οι αποστολές θα πραγματοποιηθούν ως εξής: 
 
1η ΑΠΟΣΤΟΛΗ :   15 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024 έως 26 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024 
2η ΑΠΟΣΤΟΛΗ :   29 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024 έως 09 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2024 
 
 
Ώρα αναχώρησης των αποστολών για τα θαλάσσια μπάνια: 08.30π.μ. 
από ΚΛΕΙΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
*Όσοι προτίθενται να συμμετέχουν στο πρόγραμμα των θαλάσσιων μπάνιων θα 
πρέπει απαραιτήτως να έχουν προηγουμένως συμβουλευτεί τον ιατρό τους. 
 

  

Χαμηλοσυνταξιούχοι θεωρούνται τα ζευγάρια που έχουν εισόδημα 
έως 16.000€ και τα μεμονωμένα άτομα που έχουν εισόδημα έως 
12.000€. Σε περίπτωση που δεν συμπληρώνεται ο αριθμός των 100 
επιδοτούμενων μελών, από τα μέλη με τα ανωτέρω κριτήρια θα 
μπορούν να γίνονται δεκτά μέλη και με μεγαλύτερα εισοδήματα, 
ξεκινώντας από τα χαμηλότερα προς τα υψηλότερα εισοδήματα έως 
να συμπληρωθεί ο αριθμός των 100 ατόμων. 
 
Τυχόν απουσίες μελών από την δηλωμένη αποστολή δεν 
αναπληρώνονται με δήλωση σε άλλη αποστολή.  

Οι εγγραφές για τα 10ήμερα θαλάσσια μπάνια στον Τύμβο 
Μαραθώνα θα γίνονται ΜΟΝΟ στο Κεντρικό Κ.Α.Π.Η. από την 

Τετάρτη 19 Ιουνίου 2024 και ώρα 09.00π.μ. 
 

Για την εγγραφή απαιτείται το τελευταίο εκκαθαριστικό της 
εφορίας και η κάρτα μέλους του Κ.Α.Π.Η. ανανεωμένη για το 

2024. 
 



Β . 8ΗΜΕΡΕΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ ΜΕ ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΚΑΙ ΙΑΜΑΤΙΚΑ 
ΜΠΑΝΙΑ 

 
Οι καλοκαιρινές 8ήμερες διακοπές θα περιλαμβάνουν: 7 διανυκτερεύσεις, πρωινό σε 
μπουφέ, μεσημεριανό γεύμα, ελαφρύ απογευματινό, καθημερινό spa στην πισίνα του 
ξενοδοχείου (1 μπάνιο την ημέρα κατά άτομο). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Οι αποστολές για τις 8ήμερες καλοκαιρινές διακοπές στην Αιδηψό είναι οι εξής: 
 
1η ΑΠΟΣΤΟΛΗ : 12 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2024 έως 19 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2024 
2η ΑΠΟΣΤΟΛΗ : 19 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2024 έως 26 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2024 
3η ΑΠΟΣΤΟΛΗ : 26 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2024 έως 02 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 
4η ΑΠΟΣΤΟΛΗ : 02 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 έως 09 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 
5η ΑΠΟΣΤΟΛΗ : 09 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 έως 16 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024 
 
Αναχώρηση από  ΚΛΕΙΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ». 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

Οι εγγραφές για τις 8ήμερες διακοπές στην ΑΙΔΗΨΟ θα 
ξεκινήσουν την Τρίτη 25 Ιουνίου 2024 και ώρα 09.00π.μ. και θα 

γίνονται ΜΟΝΟ στο Κεντρικό Κ.Α.Π.Η.    
 

Για την εγγραφή – κράτηση απαιτείται το τελευταίο 
εκκαθαριστικό της εφορίας, προκαταβολή 50€/άτομο και η 

κάρτα μέλους του Κ.Α.Π.Η. ανανεωμένη για το 2024. 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 
Ενημερώνουμε τα μέλη του ΚΑΠΗ που επιθυμούν να 

συμμετέχουν στο πρόγραμμα των 8ήμερων διακοπών 
στην  Αιδηψό ότι για ενδεχόμενη επιδότηση για 
χαμηλοσυνταξιούχους θα ενημερωθούν με νέα 

ανακοίνωση. 



ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024 
Μονοήμερη κρουαζιέρα: ΥΔΡΑ-ΠΟΡΟΣ-ΑΙΓΙΝΑ με το κρουαζιερόπλοιο 
COSMOS της εταιρείας ATHENS DAY CRUISE 

 
Τιμή συμμετοχής: 55€ 
Περιλαμβάνονται: Μεταφορά Μαρούσι – Μαρίνα Δέλτα Καλλιθέας – Μαρούσι, 
μεσημεριανό γεύμα σε μπουφέ βασισμένο στην Ελληνική Μεσογειακή διατροφή, 
ζωντανή ορχήστρα και χορευτικό συγκρότημα για την διασκέδαση των επιβατών, 
λιμενικά τέλη. 
 
Ώρα αναχώρησης: 06.50π.μ. 
από  ΚΛΕΙΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ» 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024 
Μονοήμερη εκδρομή: Ψάθα – Πόρτο Γερμενό 
Τιμή συμμετοχής: 15€ 
Ώρα αναχώρησης: 08.30π.μ. 
από  ΚΛΕΙΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ» 
 
ΠΕΜΠΤΗ 4 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024 
Επιθεώρηση του Σταμάτη Φασουλή «Τότε, τώρα, πάντα» στο θέατρο ΑΛΣΟΣ 
Πρωταγωνιστούν: Θοδωρής Αθερίδης, Δημήτρης Γκοτσόπουλος, Λευτέρης 
Ελευθερίου, Ελένη Καστάνη, Κώστας Κόκλας, Αντώνης Λουδάρος, Δήμητρα 
Ματσούκα, Ματίνα Νικολάου, Ντορέττα Παπαδημητρίου και ο Σταμάτης Φασουλής. 
Τιμή συμμετοχής: 25€ (εισιτήριο παράστασης) + 5€ (πούλμαν) 

Ώρα αναχώρησης: 19.15μ.μ. 
από  ΚΛΕΙΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ» 

 
ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΣΤΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΞΕΚΙΝΟΥΝ ΤΗΝ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024 & 
ΩΡΑ 09.00 π.μ. ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΙΚΟ Κ.Α.Π.Η. ΚΑΙ ΣΤΑ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΚΑΙ ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ  
 Κ.Α.Π.Η. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 

Κεντρικό Κ.Α.Π.Η. (Περικλέους 22) τηλ.2106142248 & 2106127703  
Fax. 210 6127551, e-mail: kapi@maroussi.gr 
1Ο Π.Π. Ανάβρυτα-Βορρέ-Νέας Λέσβου (Σ. Σαράφη & Γ. Παπανδρέου) τηλ. 
2106128312 
2Ο Π.Π. Εργατικές Πολυκατοικίες (Αγ.Κωνσταντίνου) τηλ.2106105577   
3Ο Π.Π. Κοκκινιά (Μεσογείων 82) τηλ. 2108023559      
4Ο Π.Π. Πολύδροσο (Ακακιών 52) τηλ. 2106845972   
5Ο Π.Π. Αγίας Φιλοθέης (Πάρνηθος 48) τηλ. 2106897258  
6Ο Π.Π. Παραδείσου (Παραδείσου & Κεραμικού) τηλ. 2106845117 
 


